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"Det sitter inte alltid ett gips pa armen som ett bevis
pa att man inte mar bra”.

Vaga prata.

Tre av fyra har erfarenhet av psykisk ohalsa. Antingen egenupplevd, eller som anh6-
rig och narstaende. Det kan vara svart att forsta for den som aldrig sjalv varit drabbad.
Psykisk ohdlsa visar sig inte som en fysisk skada, sa som en bruten armii ett gips gor.

Personer som mar daligt, lider inte bara av sin psykiska ohalsa, ofta drabbas de av
utanforskap som kommer ur andra maniskors fordomar.

Om vi vagar prata om psykisk halsa, vagar fraga och lyssna, sa kan vi tillsammans
agera for ett mer 6ppet och halsosamt samhille.

I den har boken finns ett urval av texter samlade som elever fran Blekinges gymna-
sieskolor skrivit under workshopen; Blekinges ungas kénslor pd papper. Som holls
under Psykiatriveckan 2018.
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Vaga prata; ungas kanslor pa papper.
Projekt under Psykiatriveckan i Blekinge 2018. ”Blekinges ungas kanslor pa papper”.

©2018, 2019. Studieforbundet Vuxenskolan Blekinge, NSPH Blekinge och Blekinge-
Ians kommuner.

Denna bok &r utgiven utan vinstvinnande syfte.

Andring av innehall eller férvanskande av innehall i denna bok &r férbjudet enligt
lagen om upphovsritt. Kopiering och spridning av innehall eller delar av innehall
fran denna bok ar forbjudet enligt lagen om upphovsratt. Kopiering och spridning av
illustrationer och fotografier i denna bok ar férbjudet enligt lagen om upphovsratt.
Alla rattigheter till text och illustrationer i denna bok tillhér upphovsmannen.

Text: Elever fran skolor pa gymnasieniva i Blekinge.

Illustrationer: Elever pa Knut Hahn Gymnasieskola i Ronneby och Signhild Fager-
berg.

Grafisk form och omslag: Signhild Fagerberg.

Forord: Pa Modou Badjie.

Efterord: Laila Johansson.

Ansvarig utgivare: Studieférbundet Vuxenskolan Blekinge.

Tryckeri: CopyGraf AB, Backarydsvagen 10 Brakne-hoby, 2019.
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Bakgrund

Tre avfyra har erfarenhet av psykisk ohalsa. Antingen egenupplevd, eller som an-
horig och narstaende.
Allt fler av dem som drabbas ar unga manniskor i skolaldern.

Under Psykiatriveckan i Blekinge 2018, bjod viin Pa Modou Badjie in
med sin foreldsning ”Vaga vilja valja val” som han holl fér elever pa
gymnasieskolorna i samtliga av Blekinges kommuner.

| samband med foreldsningen erbjéds ungdomarna att delta i en
workshop under projektnamnet; ”Blekinges ungas kadnslor pa pap-

2

per”.

Pa uppdrag av Studieforbundet Vuxenskolan och Blekinges kommu-

ner; har ett urval av elevernas texter samlats i den har boken.

SV Blekinge och NSPH Blekinge ar initiativtagarna till Psykiatriveckan i
Blekinge. Vi ar sa glada och tacksamma 6ver att Region Blekinge och
kommunerna nu ar delaktiga i veckan sa att vi tillsammans kan bjuda
in kanda foreldsare varje ar.



Forord

Under psykiatriveckan i Blekinge fick jag dran att foreldsa for gymnasi-
eeleverna i lanet. Dar jag skapade plattformen och peppade eleverna
att 6ppna sig i det fysiska rummet. Eleverna fick genomga hjart- och
hjarngymnastik och mottagandet var valdigt positivt. Det var manga
som skrev till mig direkt och under sjalva ”skrivar”-delen, dar de
lattade sitt hjarta om hur glada de var 6ver att jag kom och att de fick
chansen att satta sina riktiga kanslor pa papper.

Vi alla lever for att uppleva, utforska, integrera och alska! Man vill se
och bli sedd. Man vill inkludera och bli inkluderad. Vi vill alla ha be-
kraftelse for den vi ar eller efterstravar att vara.

Vad hander nar barn och ungas kdnslor nedprioriteras i dagens sam-
halle?

Ett samhalle dar barn fatt fri tillganglighet till internet och navigerar
sig i den digitala varlden, utan forstaelse av vikten att kunna prata om
sina kanslor i det fysiska rummet.

Var ar trygghetszonen dar barn och ungdomar kan latta sina kédnslor
for vuxna? En zon dar dom inte behover bli hanade, minimerade och
inte blir tagna pa allvar.

ungas kéinslor pa pappe



Utveckling i all ara men maste vi utvecklas ifran varandras famn, 6ron
och 6gon? Borde vi inte tranas i att kunna uttrycka oss i det fysiska
rummet? Prata kanslor och lara oss att kunna kommunicera med
varandra.

Den har veckan inspirerade och motiverade mig annu mera att fort-
satta med foreldasningen “Kanslor pa papper”. Jag vill tacka framst
Laila Johansson pa SV Blekinge och alla som ar involverade i detta.
Och ett sarskilt stort TACK till ALLA ELEVER som deltog och delade
sina berattelser.

Det ar Love By Force och att “vaga vilja valja val”.




Kéra angest.

Kara angest, jag brukade alska dig. Du var den enda som alltid fanns
dar. Nar allt annat var kaos, fanns det en sak jag kunde lita pa. Att du
skulle vara dar oavsett. Jag dlskade for illusionen, att dina ord fick mig
att tanka klart. Jag alskade dig, for du gav mig anledningar till att inte
dlska mig sjalv.

Jag kommer ihag forsta gangen du tog tag i mig, och skoljde min
kropp i panik. Jag var tolv ar och hade precis suttit pa svenska-
lektionen, och ritat stjarnor istdllet for att anteckna. Du svepte mig i
dina armar i en vulgdar omfamning. Sa att omvarlden blev blott ett
tocknen. Den dagen blev jag radd for mig sjalv, Du verkade gilla det.
For du bérjade omfamna mig allt oftare.

Till slut var min radsla for dig sa djup, att jag lat dig ta over mitt liv. Jag
lydde ditt minsta ord, helt utan att marka att jag var pa vag att implo-
dera. Jag trodde att det var sa det skulle vara. Att du bestamde over
alla andra pa samma satt som med mig

Du levde mitt livi tre ar. Under dessa ar insag jag att du verkade tycka
mer om mig, an de flesta runt mig. Du var radd att bli bortjagad och
utbytt. Sa du fick mig att tyst skammas 6ver var relation.

En dag nar du omfamnat mig fragade en person om var relation, och
jag skamdes Over svaret. Efter det forstod jag vilken kontroll du hade
over mig, och jag ville bryta mig loss.

Du ville inte sldppa taget. Istdllet klamrade du dig fast hardare &n na-
gonsin. Dagligen fann jag mig i din isande omfamning. Oférmaogen att
se en vag ut. Din bultande rost pulserade i mitt huvud, natt som dag.
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Dina hander greppade efter nagot att stadga dig i, och rev under tiden
ner allt jag hade. Himlen var for mig utan stjarnor. Mérk och tom. Du
hade slackt dem. Alla mina stjarnor.

Trots allt du gjort, sa stannade mina vanner kvar. De hjalpte mig att se
stjarnorna igen. Jag larde mig att urskilja de ljusa prickarna mitt i den
morka himlen, och snart prydde vackra stjarnbilder himlavalvet.

Kanske gick du vilse bland mina stjarnor. For du tystnade, och dina
omfamningar upphorde. Fast jag vet att du ar kvar. Du petar mig pa
axeln. Viskar i mitt 6ra. Jag valjer bara inte att lyssna.

Kara angest, jag brukade alska dig. Det gor jag inte langre.

Yr



Kanslor

Att vara arg, irriterad och ledsen. Att vara radd, ensam och sarbar. Att
inte ha nagon att prata med, inte ha ndgon i sin narhet. En kansla av
att ma daligt. Att ha varldens basta dag, att alltid ha nagon vid din
sida, att prata med.

En kdnsla av att ma sa javla bra.

Olika kanslor hela tiden, varje dag, varje minut, och varje sekund.
Kanske ar kdnslor det finaste vi har.

Tank att vi har formagan att kdnna gladje, lycka och framforallt karlek.
Att vi far andra att kdnna dessa kdnslor, men kanske ar kanslor aven
nagot av det varsta som finns.

Om man inte har personer som hjalper en att fa "de bra kédnslorna”.
Hur far man dem da? Kanslor ar sa svart, hur kontrollerar man dem?

Hur blir man av med dem? Hur far man dem?

Mina kanslor kan fa mig fran den gladaste pa jorden, till den ledsn-
aste pa jorden inom loppet av nagra sekunder. Men dven tvartom.

Jag hatar kanslor, samtidigt som jag alskar dem. De ger mig angest
ibland, och lycka ibland. Jag 6nskar att jag kunde kontrollera dem. Det
tror jag att alla gor. Men kanske ar det det okontrollerbara med kans-
lor som gor det sa fint.

Jag onskar att jag en dag kunde lara mig mer. Men just nu, har och nu,
ar allt sa bra som det kan bli.

Nar jag fick en lillasyster foriandrades hela mitt liv. Det kan-
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des som hela varlden vdandes upp och ner. Det ar svart att forklara
hur.

Men tank att det kommer en ny manniska fran exakt samma personer
som du sjalv kommer ifran. Man tanker likadant. Man har samma
blod, och man ar basta kompisar fran dag ett.

Kanslan ocksa att man vill skydda denna manniska mer an nagon, el-
ler nagot annat, vad som an hander ar nagot storre an det vanliga.

Jag alskar verkligen min lillasyster. Den gladjen hon sprider gor att
livet, och familjen kanns komplett.

Mobbning... Nagot av det varsta ndgon kan ga igenom, och nagot
som jag och manga andra gar igenom varje dag.

Kanslan av tomhet, ensamhet, och kanslan av att inte vara accepterad
for den jag ar. Det ar det varsta som finns.

Lyckan som kom nar jag antligen traffade dem som accepterade mig,
och adlskade mig fér den jag var.

Det var ljuset i min tunnel, och de som fick mig att dlska mig sjalv, och
vaga vara den jag ar.
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Det sitter inte alltid ett gips pa armen som ett bevis pa
att man inte mar bra.

Nar jag var nio ar stod jag framfor spegeln i badrummet, och grans-
kade mig sjalv med skeptiska 6gon. Jag forsokte trycka in magen, sla
pa den i hopp om att den skulle bli platt. Jag var nio ar nar tankarna
borjade ta 6ver min hjarna.

Nar jag var fjorton ar satt jag i den hogljudda matsalen med en néstin-
till tom tallrik framfor mig. Angesten kom smygande varje gang jag
klev in dar. Kommentarer om att jag behover dta mer gick in, men lika
fort ut igen. Nar angesten hade slukat hela mig, sprang jag fran mat-
salen till toaletten. Med graten i halsen stoppade jag fingrarna i hal-
sen. Tararna rann ner for kinden. Det sved i halsen. Men angesten
forsvann.

Nar jag var femton ar hade jag utvecklat en atstorning, som kom att
paverka hela min livssituation. Mitt liv gick ut pa att svalta mig sjalv
for att bli smal. For att passa in i samhallet. Vad gér man nar redan en
niodring fatt dessa tankarna? Vi behover forandra samhallets ideal. Vi
maste borja vaga prata om psykisk ohélsa, och vad sociala medier bi-
drar till. En psykisk sjukdom ar latt att dolja. Det syns inte utat. Saren
finns inte pa kroppen. Saren sitter i hjartat.

Jag ar sjutton ar och kdmpar fortfarande med min psykiska sjukdom.
Att leva som tonaring idag, i detta samhallet dar allt ska vara perfekt
ar inte latt. Kraven fran andra dr hoga. Men kraven fran oss sjalva
kanske ar annu hogre. Det viktigaste har i livet ar att kimpa, sprida
karlek, och tro pa sig sjalv.



Jag haller mina kénslor inuti. Vigar inte beritta for folk
vad som kan gora mig fri. De fragar vad som hander, jag svarar
"inget” med ett leende, samtidigt nar mitt hjarta branner.

Ingen sa att det kommer bli latt, men livet krossar mig med varje steg.
Jag vill ha nagon, som jag kan prata med. Utan en kansla av att jag
pratar med en vagg.

Manniskor haller sin blick i golvet, och marker inget som hander runt
dem. Lagg ner mobilen, prata med folk. En dag kommer de att tacka
dig, att du funnits dar for dem.

Tank om vi alla kunde lyssna pa varandra. Om s bara
for en stund.

Mobiler tar upp for mycket av var tid. Likes pa Instagram blir sa viktigt
att folk tar livet av sig. Vill vi verkligen ha ett samhalle med folk som

inte pratar med varandra, eller lyssnar?

Vill vi att folk ska ta livet av sig, for att de inte blir bekraftade, och far
tillrackligt med likes? Det vill i alla fall inte jag ha. Vi borde prata med
varandra istéllet, och lyssna. Jag tror att varlden hade blivit en sa
mycket battre plats, om vi bara stannade upp och lyssnade, och bor-
jade prata med varandra om sina kanslor.

Vi kan forandra nagons varld, genom att bara halsa. Sa varfor gor vi
inte det? Varfor lyssnar vi inte pa varandra? Varfor pratar vi inte med
varandra?
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Stressen, pressen att alltid behova vara bast. Klumpen i magen
som paminner mig med jamna mellanrum att jag inte far misslyckas.
Jag maste prestera pa alla plan. Ai alla @mnen i skolan. Bast i inne-
bandylaget. Aldrig svika nagon.

Den har kanslan har jag alltid haft. Pressen kommer nog mest fran
mig sjalv. Besvikelsen jag kanner varje gang jag tar ett felsteg eller
rakar snubbla ut ur min perfekta fantasi, ater upp mig inifran.

Det kdnns som att jag sviker alla som nagonsin har trott pa mig. Som
att jag helt enkelt kan sluta med allt jag gor, for att jag anda inte ar
bra nog. Bara grava ner mig i ett djupt hal.

Det finns alltid en person som drar mig upp ur det djupa halet. Han
satter alla mina kanslor framfor sina egna. Med honom kanner jag
mig alltid perfekt. Han far mig att kdnna mig som jag kan klara allt.

Jag dnskar att alla hade nagon som kunde plocka upp dem fran botten
av det djupa halet. Fa dem att forsta att det finns en morgondag, och
komma ifran nuet en stund.

Ingen ska behdva kdnna sig ensam.

Alla borde ha en "Gustav”




Vi med angest skyddar véra
hjartan. Varje gang angesten
kommer tar den oss till moérka
platser. Den tar oss till depression
och sorg. Nar det hander vill vi
veta om du finns vid var sida. Gor
du det kommer vi aldrig slappa
dig. Vi drar oss undan. Vi bygger
en stor mur, som ingen kan vélta
och ta sig igenom.

Ensam flykting, 6kind och
besviken. Det enda viktiga som
vantar pa imorgon och ga ut ur
huset, och forlora vagen, slosar
bara tid. Fly fran krig, blodigt land,
och en stor dikt. Utan nagra mal,
och trott pa kalla manniskor. Mina
ord letar efter nagot, och jag hop-
pas att det ar hopp.

Mitt liv ar trakigt. Jag sitter oft-
ast vid min dator och bara spelar
spel, och vantar pa att nagot ska

handa.
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Jag vet hur det att ha sa ont,
att man inte kan yttra sig.

Den storsta lyckan pa jorden
maste vara att bli dlskad. Det
fattigaste av allt, att aldrig kunna
bli.

Varilden ar vacker genom
o0gon som alskar. Traden blommar
hogre. Himlen stracker sig langre.
Han ar vackrare. Varlden ar tuff
genom 6gon som alskar. Trad
huggs ned. Himlen blir gra. Han
gar att forlora. Men trad vaxer
igen. Himlen blir bl igen, och han
alskar tillbaka.

Rosor ar roda, violer ar bla.
Sa Pa Modous foreldsning var latt
att forsta.

Till manga saker jag kan relatera.
Som att man maste kommunicera
med flera.

Men att sdga “Hej” ar inte alltid
latt. FOr att manniskor ar bra pa

att missuppfatta saker pa flera
satt.

Jag vill verkligen att du ska
vara har, och halla om mig. Kyssa
mig, och saga hur vacker jag ar.
Jag vill ligga i din famn, sa att jag
kan kanna din arm runt min
midja. Du kan leka med mitt har,
och sen somnar vi, och jag vaknar
mitt i natten och ser dig bredvid
mig och tanker vad lycklig jag ar
med dig.

Jag blir glad nar jag spelar
fotboll. For att jag traffar mina
kompisar, och vi har roligt tillsam-
mans. Jag blir jatteglad nar jag ser
manniskor hjalpa varandra. Ibland
om jag traffar ndgon och om vi
blir kompisar, sa blir jag jatteglad.
Ibland sitter jag sjalv hemma, da
kdanner jag mig ledsen. Jag kdnner
mig ledsen nar jag ser mitt land i
krig, och sa manga manniskor dor
i manga lander ocksa.

Lev aldrig bakom en fasad, eller




ett Instagramfilter. Materiella ting
leder inte till lycka, och behover
inte spegla framgang. Lycka kom-
mer nar du gor det du vill. Samti-
digt som du ger andra samma
mojligheter. Sa lange en av oss ar
fortryckta, ar vi alla fortryckta.

Du bevisade, jo du kan lamna
mig. Nu ar jag ensam med manga
minnen. Jag tror inte att du kom-
mer tillbaka. Jag ar "hon” som in-
nan du ldmnade mig. Jag 6nskar
att vi aldrig hade traffats den dar
kalla fredagen. Jag grater mig till
sOomns om natterna, nar jag tan-
ker pa att fa dig tillbaka. Jag 6ns-
kar att vi aldrig hade traffats, den
dar kalla fredagen.

For jag vill visa for alla att jag
ar sa mycket battre &n vad de
tror.

psykisk ohélsa. Vi maste sluta bi-
dra till att amnet blir tabu. For
aven om det inte kdnns sa finns
det nagon som gar igenom
samma sak som du. Om vi bara
vagar 6ppna vara hjartan. Sa kom-
mer vi se att man aldrig ar ensam.

Ger inte kanslor till vem
som helst, eftersom ingen kan tro
att dina kanslor kommer fran hjar-

tat.

Idag &r det min fodelsedag. Jag
kdanner mig glad, och lite ledsen.
Eftersom min pappa inte lever.
Livet ar for kort fér hot och
l6gner. Lika bra att dlska och vara
snalla mot varandra. One love,
alla mina klasskamrater.

Vi spelade match en ging,

Oavsett vem du &r. Oavsett och forlorade. Jag blev vildigt sur,

kdn. Sa maste vi vaga prata om och tog pa mig forlusten. D& kom

S —— —
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en motstandare fran vinnarlaget
och pratade med mig pa ett satt
som fick mig att ma battre, och
tanka efter. Det har fatt mig att
gora samma for dem som kdanner
som jag gjorde. Sa nér vi vinner sa
gar jag och pratar med motstan-
darna som kdnner som jag gjorde.

Livet &r upp och ner.

Man ska aldrig ge sig.
Tvartom!

Man maste kdmpa och leva.
Jag tror pa 6det!

Alla har ett eget 6de som bestam-

mer Over o0ss.

Vi valde inte flykten — Flykten
valde oss!

Mina tankar om mig sjalv

Det ar morgon, och jag ar hungrig.
Men jag vill inte ata.




Det har gatt fyra ar. Sa lika vanligt som det ar for andra att ata fru-
kost, lika vanligt ar det for mig att avsta.

Vid lunchen plockar jag at mig precis tillrackligt for att bli pa bra hu-
mor. Sa ingen ska marka hur daligt jag egentligen kdnner mig. Skam-
men ater upp mig inifran. For jag ater ju ingenting. Vagen ar min
basta van, och varsta fiende.

Smal midja. Langt har, och dyra klader jagar mig. Tanken av hur jag
maste vara, svaljer mig hel. Det ar sa latt sdger de. Man ska vara ndjd
med den man ar. Varfor kdnner jag mig inte sa?

Det spelar ingen roll hur manga ganger jag an far hora hur fin jag ar.
Likes ar ett matt pa hur accepterad jag ar. Jag vet inte vem jag ar. Jag
vill tycka om mig sjalv. Men nagot hindrar mig.

Jag har dalig sjalvkansla. Ingen vet hur jag mar om ingen fragar. Det
kvittar anda. Jag ljuger inte bara for mig sjalv. Jag ljuger for andra
ocksa nar jag sager att jag mar bra.

Jag ar en syrisk kille med en tuff bakgrund. Min resa hit var
sa besvarlig att jag kommer ihdg varenda sekund. Min resa bérjade

—————
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2011, da inbordeskriget brot ut i Syrien. Forsta destinationen var da
till Libanon. Dar jag bodde i ett och ett halvt ar. Den perioden som jag
levde i Libanon, var sa tuff. Jag kunde inte fortsatta mina studier dar-
for att jag inte hade rad att gora det. Sa jag fick jobba istallet, fast att
jag bara var tretton ar. Jag fick bara tunga saker, och fora dem till av-
sedda platser.

Efter ett tag av hart arbete kunde jag och min familj spara lite pengar,
som kunde racka for att fa oss till Sverige. Sa vi bestamde oss for att
ta oss igenom den olagliga, farliga och enda vagen. 2013 satte vi igang
genom att flyga till Turkiet. Darifran skulle vi ta en liten bat till Grek-
land. Mitt i havet hande nagot med baten, sa den stannade. Ett tag
senare borjade den ta in vatten och sjunka. Jag var inte radd om mig
sjalv. Trots att jag bara var en femtonaring. Jag var daremot radd om
min familj, och de andra sma barnen som var med i baten. Folk bor-
jade hoppa i vattnet. Det gjorde jag ocksa, och dven min familj. Jag
blev sa stressad, sa nedstamd, och radd. Rdddare an vad jag var nar
baten sjonk.

Dagen darpa kom grekiska polisen och tog oss till sma rum dar vi
kunde vila. Dar fick jag veta det chockande nar en polis kom och laste
upp ett papper med namnen pa de personer som var déda, da de
hade tagit dem upp ur vattnet. Bland de namnen laste han upp alla
mina familjemedlemmars namn. Tiden stannade, och f6r mig blev allt
svart. Jag dog fast jag var levande. Trots allt det som hande mig, lyck-
ades jag na till Sverige, och borja ett nytt liv.

Flickan som ville leva.

Det var en gang en deprimerad flicka. Hon var valdigt ensam, och va-



gade inte lita pa ndgon. Pa utsidan var hon valdigt bubblig, och glad.
En sprudlande, och livlig flicka. Ingen visste hur hon kande.

Den enda trosten hon hade var musik, och ldsning. Hon sjong for att
halla sorg borta, och kunna férsvinna in i en helt annan varld. Dar
kunde hon vara. Da behovde hon inte tanka pa att hon bara var en
stor uppgift for hennes foraldrar. Hur en av hennes narmaste vanner
borjade lamna hatmeddelanden. Hur hennes barndomsvan borjade ta
pa henne, och trycka ner henne i singen. Hon var sa forvirrad. Vad
hade hon gjort for fel? Hennes basta van tvingade henne att ta av alla
hennes klader. Mobbningen i skolan fick henne att hata sig sjalv. Hur
en kille forsokte utpressa henne till att ha sex.

Hon grater varje natt, och har forsokt ta hennes livinnan. Hon trivs
inte med sig sjalv. Hon skadade sig for att hon tyckte att hon fortja-
nade smarta. Hon kunde sta och riva sonder hennes ansikte framfor
spegeln, pa grund av hur ful hon &r. Hon forstor bara andras liv. Hon
vill bara d6. Om hon hade détt, hade andra kunnat vara lyckliga. Fast
hon var inte redo att do an.

Hon bestdamde sig for, att om hon inte kunde leva for sig sjalv skulle
hon borja leva for andra. Hennes mal i livet blev att gora livet battre
for andra. Hon grater fortfarande ensam. Men om man lyssnar till-
rackligt noga under natten kan du héra hennes sorgsna, men be-
stdmda sang. For hon &r inte redo att do6 an.

Dér. Kolla. NU KOLLA!

Han star dari all sin “ratt” mitt pa stan. Han star dar som inget héant.
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Som om inget gjorts.

Mina 6gon boérjar simma i det hav, som ar mina tarar. Tarar av radsla.
Jag blir bortford fran platsen. Men han star kvar, helt neutralt.

Nu har det gatt manader, och jag kdnner mig mer naken nu an da.
Kanske for att nar du forsokte kla av mig, var min troja kvar. Jag rorde
mig inte. Kanske for att nar du drog ner mina trosor blev jag till is.

Jag blundade. Kanske for att nér jag sa nej, sa skrattade han, och drog
ner sina byxor.

Jag skrek. Kanske for att du bad mig dricka mer. Var jag redan borta?
Jag kommer inte ihag.

Men nar du star i centrum. Utan en enda kansla i ansiktet. Gar jag
forbi med alla.

Kommer jag nagonsin éver dig?

Det ar dags att 6ppna upp mig. Det ar god tid
for att slappa ut mina kanslor, eftersom det som jag gdmmer och for-



tranger i hjartat kommer att dta upp mig levande.

Jag kdnner mig vilsen. Jag kdnner att min sjal ar vilsen nagon annan-
stans, medan jag samtidigt tar mig genom dagarna. Det kanns som att
min kropp vandrar tomt, medan mitt inre stravar efter nagot annat.
En befrielse.

Jag ar fodd och uppvuxen i Sverige. Fast med en utlandsk bakgrund.
Mina foraldrar flydde fran krig, och jag fick en majlighet i detta land,
Sverige.

Ytligt kan jag kdnna att jag ar lyckligt lottad. Men inombords gar jag
sénder. Samhallet har gjort det tydligt for mig, att min etnicitet har
stor betydelse for hur manga manniskor kommer att se pa mig. Jag
kdanner mig placerad i en orattvisa. Att jag ska bli drankt i en sj6 av
fordomar, beroende pa slumpen av vad jag foddes som. Jag kan
kdnna smartan fran mina tarar till mina fingertoppar. Nar min pappa
och bror kdnner behovet av att bevisa for samhallet att de inte ar kri-
minella, eller terrorister. Jag ar redan stamplad som ett invandrar-

barn.

Jag minns dagen da jag flyttade fran min forort, till ett svenskt om-
rade. Minns hur extra hart jag holl i mammas hand i korridorerna.
Minns hur annorlunda jag kdnde mig. Jag bar fortfarande pa smarta
idag. Men skillnaden ar att fast jag kdnner mig vilsen. Sa kdmpar jag
for att hitta mitt lugn i mig sjalv.

Det &r svart ndr man gar igenom en process i livet, nar man som
sjuttonaring blivit utsatt for rasism, mer eller mindre dagligen. Fatt
sitt hjarta krossat. Blivit mobbad, och sviken av vanner. Familjepro-
blem. Jag har aldrig upplevt sa mycket sorg som nar jag insag att jag

21 ungas kianslor pa pappe




hade 6ppnat upp mig for fel manniska. Det ar en laskig kansla att
mota illojala personer, som lurar dig. Men det jag har lart mig ar att
jag inte kan styra en annan manniskas beteende.

En person som alskar dig idag. Kan hata dig imorgon. Darfor maste jag
bli saker i mig sjalv, och varje morgon kunna vakna upp med gott sam-
vete och vara den manniskan som bemdoter manniskor med karlek.
For jag vill inte att nagon annan ska behova kdnna den tomheten, och
hjalplosheten jag har kant. Jag har aldrig vetat hur stark jag ar, forran
jag forlat manniskor i min omgivning som aldrig har bett om ursakt.

Jag har accepterat ursakter jag aldrig har fatt, for att kunna ga vidare
som manniska. Allt for att hitta harmonin i allt det vilsna. Varje natt
tyngde mina tankar min sjal. Men varje morgon gick jag upp for att
kampa en dag till. Varje natt 6verlevde jag kampen i mitt psyke.

Manniskor kommer att vilja forsoka beratta for mig vem jag ar under
min kamp. Men jag ska inte tro pa dem. For det &r bara jag som vet
vem jag ar innerst inne.

Ha en kamp med dig sjalv, och inte en kamp med hela varlden. Vax
som individ, och hjalp istallet till s3 att samhallet blir battre.

Idag mar jag bra. Men det finns en l&ng historia bakom det. Fér
jag har inte alltid matt bra.

27 januari 2012 fick jag ett besked. Jag var elva ar, och fick reda pa att
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Om en kille som jag kanner.

Det finns en kille i min klass. Han ar alltid trott och ser sa sémnig ut.
Nar det ar rast, sa forsvinner han nagonstans sa att ingen vet vart han
ar.

Han kommer tillbaka nar lektionen borjar. Ingen har sett om han atit,
eller om han har varit i matsalen.

Hans vardagsliv ar som fér en zombie.

Att samma sak upprepas varje dag.

Pa morgonen sa gar han till skolan. Efter det kom han hem och sov
tills nasta dag. Han kanner sig bara trétt och vill sova. Han gar aldrig
ut. Han stanger in sig sjalv i sovrummet. Varfor ar det som en zombie,
for att en zombie gér samma sak varje dag. Att jaga och ata folk, som
den har killen.

Skola och sova.

Killen anser/tycker att livet/varlden han lever i ar skit. Logner och att
det ger bara skador till hjartat. Sa han vander sig till somnvarlden dar
lyckan finns. Dar han kdnner sig glad. Dar hans viktiga vanner finns.
Dér han syns i alla 6gonen. Dar han inte blir ignorerad.

Killen ar jag!



jag hade drabbats av blodcancer. Den svaraste typen. Jag visste inte
hur jag skulle reagera. Medan min pappa grat bredvid mig. Min forsta
tanke var att jag skulle do. Jag var bara elva ar, och det enda jag visste
om cancer var att manga dog i det. Min andra tanke var att jag skulle
tappa allt mitt Ianga har, och se annorlunda ut. Jag hade hela mitt liv
framfor mig, trodde jag. Cancern hade tagit 6ver 62% av min kropp.
Lakarna sa att chansen for att jag skulle 6verleva var liten. Jag far inte
ge upp. Redan under forsta cellgifterna bérjade jag tappa allt. Matlus-
ten, balansen. Jag kunde inte ga langre. Det som var kdmpigast, var
att se min pappa sa forkrossad. Tank dig att du ar elva ar, och inte ens
vet om du nasta dag finns vid liv. Jag var omringad av tabletter. Spru-
tor och operationer. Det blev min vardag. Jag tvingades vaxa upp och
lara mig nya ord pa latin. Om alla olika partiklar i kroppen.

Jag madde faktiskt bra majoriteten av tiden. Allt var inte en dans pa
rosor. Men man larde sig att acceptera situationen. Jag aldrig kant
mig sa "icke vacker” som nar jag kollade mig sjalv i spegeln. Dar stod
jag med slangar 6verallt. Pasar under 6gonen, och inget har kvar. Jag
hade svart att acceptera mig sjalv. Vem skulle tycka att jag ar fin? nar
det finns tjejer med har, sminkade och som ser normala ut.

Jag hade svart att acceptera mig sjalv efter behandlingarna ocksa.
Sokt bekraftelse, och matt daligt. | alla fall, fran ingenstans fick jag en
stor hjartinfektion. Jag hade 42 grader feber, och holl pa att do6. Jag
brydde mig inte langre om vad som hande. Jag orkade inte. Jag visste
att om min kropp nu véljer att ge upp, sa ar det inte mitt fel.

Mitt under mina behandlingar far pappa ett samtal om att hans pappa
har drabbats av lungcancer. Jag brot ihop, och har aldrig varit sa led-
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sen som da. Har dven nu svart att prata om honom. Fér han betydde
allt for mig, MIN FARFAR. Nar han gick bort, kimpade jag for oss
bada. Cancern skulle INTE ta mig. Det gjorde den inte heller. Jag lever.
Cancern ar dod. Jag har ALDRIG matt sa psykiskt daligt som jag gjorde
under denna perioden. Den radslan, osakerheten, och otryggheten
har format mig till den jag ar idag. Jag hade inte varit sa sjalvsaker,
trygg och orddd om jag inte hade gatt igenom denna sjukdomen.

Idag mar jag bra trots att jag har forlorat min farfar, och min basta
van Emil i cancer. Jag kdmpar for dem just nu. Igen ska fa saga till mig
att jag inte ar stark, fin eller tillracklig. For jag vet att jag ar ALLT det
dar. Jag tror att man maste ga igenom nagot, och sedan bearbeta allt
for att kunna ma bra, och vara en stark och sjalvstandig person.

Masker.
Hela livet bar vi pa var egen mask.

Nar du borjar téanka efter, sa kanske du marker
att du kanske inte kanner nagon alls. - /@ ’/

L] .
../ c e






Varje person har en sida som man kanske inte vill att nagon annan
kan se. Den svaga sidan. Den morka och kalla sidan. For att folk inte
ska fa se dessa sidor, tar vi pa oss en mask. En mask som ar till for att
vi ska passa in i mangden.

For att utan en mask, sa ar det som att man vore naken. Utan mask sa
sticker man ut. Folk stirrar, och pratar bakom ens rygg. Man ar inte
"normal” sa att saga.

Sen finns det dem som jag till exempel. Vi som gor vara egna masker.
Vi som vet hur det ar att vara utan, och vad det ledde till. Vi som gor
oss till for att passa in i mangden.

Men samtidigt undrar man vem vart riktiga jag ar. Har vi ens ett riktigt
jag, ifall vi bara skapar flera jag, for att bli en del av det storre? Ifall vi
skulle ta av vara tillgjorda masker. Vad skulle vara kvar? Skulle folk
acceptera vad de sag, eller skulle de jaga bort det?

Vem kan vi egentligen lita pa i varlden, ifall alla bara spelar en roll for
att behaga massan? Var kan vi hitta personer som vi kan visa vart
sanna ansikte?

For mig handlar livet om att alltid ta ett steg framat, och att i
varje handling visa respekt. Vi har bara ett liv. Sl6sa inte bort det. Nya
utmaningar, ar nya kunskaper som kan hjalpa dig att hitta ratt i livet.

Det kommer att komma uppforsbackar och motgangar som gor att du



kdnner att livet ar I6nlost. Men det blir battre. Det gar 6ver. Du far
nya lardomar av dina motgangar, som du sedan kan anvanda for att
uppna dina mal. Mal ar ett mycket viktigt ord. Det ar viktigt att ha ett
mal i allt du gor. Att gora saker utan ett mal, gor att den dar inre gnis-
tan inte kommer fram. Du ska fa ut det du vill av ditt liv. Och ja, du
maste kanske kampa dag ut och dag in. Men det kommer blir vart
det. Varje tar, skrik och kdnslan av att nu ger jag upp. Kommer att
vara hinder pa vagen som du kommer att klara av,

Det kan bli jobbigt, men det ar viktigt att du foljer just dina mal, for
att kunna leva DITT liv. Du kommer att fa ditt hjarta krossat av den
dar personen som du trodde att du kommer att spendera resten av
ditt liv med. Du kommer att bli sviken av den dar vannen som du
trodde alltid skulle finnas dar. Du kommer att uppleva sorgen nar en
familjemedlem dor. Detta ar saker som livet bar med sig. Allt &r inte
enkelt och en dans pa rosor. Men det ar ocksa viktigt att komma ihag
vad man far tillbaka. Du hittar din stora karlek, nya vanner som du
spenderar resten av ditt liv med. Familj.

Under livets gang kommer du att stéta pa en hel del. Men vad som ar
viktigare an allt, ar respekten. Du kommer aldrig att ma bra i dig sjalv
om du inte respekterar personer. Som man larde sig redan nar man
gick pa dagis “Behandla andra sa som du vill bli behandlad sjalv’. Me-
dan du tar dina steg mot ditt mal, MASTE du visa respekt, och med-
kdnsla mot alla du moter. Du vet aldrig vad nagon annan har varit
med om. Du kommer marka ett liv mot dina mal, dar du visar respekt
mot dina medmanniskor. Ett liv du kommer att vara stolt 6ver. Det ar
mitt mal. Att kunna ligga i min sang i en alder som snart betyder do-
den, och kdnna sig stolt dver sitt liv. Att jag kan do lycklig nu.
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- © Alone.

Do you ever feel like the most social person, yet so alone?

To feel alone is the worst feeling to ever exist. | am one of the most

social persons, yet | feel so alone. To feel alone in this world is like a



sin for me. The feeling of loneliness eats me up alive. Even when | sit
with a hundred persons. | feel it creeping up on me. Or when you find
THE person, your person but you mess it up. Because someone took
your breath. You panic, because for so long you’ve had that person by
your side taking every step with you. You get hit with the feeling of
loneliness quick. You can’t stop it.

Post a picture on social media to feel more alive. You let the likes and
comments define you. You smile. You're happy, but only for so long
that comes back. You become desperate, and you find yourself vul-
nerable. And suddenly when you feel so alone, that you consider to
end it all, people start caring. This is our generation. We don’t care
unless someone dies, and still they get called selfish to not thinking
about the people in their surroundings. How do you break down that
you're lonely if you're dead? How do you defend yourself in our gen-
eration? How will the parent react? Will them blame themselves?
Your friends do they care? Lil Wayne once said in a song “Cause most
people are nobody “til some kill em”

Our behaviour towards one another is important. Because we never
know what someone is dealing with. We might be the reason some-
one end it all. Be kind. Be great! Thank you!

Livet &r kort. Aven om det &r det langsta vi ndgonsin kommer att
uppleva. Darfor ar det viktigt att vi tar tillvara pa
det. Att vi lever varje dag, som om det vore den
sista. Att vi berattar for varandra hur vi kdnner,
och att vi dlskar varandra. For det ar sa viktigt.

Ofta ser vi pa saker och ting med negativa 6gon. Vi
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tycker att saker ar fel och daliga. Da ar det inte konstigt att vi tycker
att varlden ar hemsk. Fast det ar den. Varlden ar hemsk, och grym
ibland. Men samtidigt tycker jag att var varld, livet ar det absolut
vackraste som finns. Jag menar har ni sett folk ni dlskar vara riktigt
lyckliga? Har ni suttit under stjarnhimlen med era basta vanner, och
pratat om livets alla mysterier? Har ni sett en riktigt fin soluppgang?
For det har jag gjort, och det ar det vackraste och finaste jag har upp-
levt.

Snalla ta vara pa era liv, och vaga alska.

Jag minns hur det var att vakna den morgonen. Rummet var en
helt ny nyans av vitt och gratt, som jag aldrig har upplevt forut. Jag
minns hur jag var tvungen att ligga dubbelvikt, for att inte explodera
och g& sdnder. Anda exploderade jag pa alla sitt, och jag jobbar dn
idag, tva ar senare pa att satta tillbaka delarna och bli hel igen.

Sorg och psykisk ohalsa har alltid varit tabu. Vi ar livradda for att géra
folk obekvama, och darfor undviker vi att berdtta om sakerna som
skaver i 0ss. | hopp om att ingen ska bli obekvam. Vi gar pa ta kring de
amnen som vi egentligen maste prata om. Nej! Vi maste faktiskt
skrika om dessa dmnen. For annars kommer man tillslut att brista.

Kampen mot kamouflagen.

Hur kan man vara sa forvirrad att man kanner sig in och utatvand. Jag
anvander daligt humor som kamouflage. Mina ord ar skyddsdrédkten
som raddar mig fran sanningen, som ar min vardag. Att vara stridslys-



ten gor mig blodtorstig.

Jag faller pa mina bara knan, nar jag ser mig sjalv i spegeln, och inser
att jag 4r hotet som gor att mina sar blir rr som aldrig liker. Arren
sitter inte synligt, darfor ingen ser mig.

Jag presterar med en trasig sjal. Min ledsna min ar upp och ner. Jag
vet att du inte ar nagot bra. Darfor tanker inte jag lata dina ord fa mig
att svdva. Jag anvander kamouflage for att fa dig att Iamna mig ifred.
S& att min sjal far lika. Aven om konsekvenserna blir att jag blir det
oférstadda hotet mot dig.

Jag kanner efter idag om vad Pa Modou har snackat om, att
sattet jag har sett hur jag och andra behandlar och kommunicerat
med folk. Hur vi i Sverige lever i vara egna bubblor, och inte kommu-
nicerar med varandra, och tar saker for givet. Hur att kommunicera,
eller bara halsa och le mot varandra. Skapar en trygghet, och sdkerhet
med vara medmanniskor. Vilket skapar en trygghet i vart samhille.
Istallet for den radsla och tveksamhet som vi har mot varandra idag.

Sjalv kan jag inte saga att jag ar sarskilt social. Men att bara forsoka,
att sprida mer positivitet skulle nog vara bra. Plus att det atminstone
ar battre att forsoka an att inte gora ingenting.

Ett stort, tomt, morkt rum ser jag framfor mig. Det finns
ingenting, forutom tomhet. Nu nér jag tanker pa det sa sitter jag mitt
i. Ar detta jag? Ar mitt liv menat att bli s& ensamt?

Nej! Jag tanker gora allt for att komma harifran. Nu ser jag ett svagt
ljus. Jag gar mot det, och ser en dorr pa glant pa andra sidan. PA

—————
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andra sidan fanns resten av personerna fran min skola. Jag insag att
jag behovde ta stallning for att fa vanner. Jag hade varit ensam hela
mitt liv i skolan. Nu var det dags att andra pa det.

Manga kan kdnna sig sa ensamma, att det blir som att man ari ett
stort, morkt, tomt rum. Jag tycker att det ar fint med denna framstall-
ning, eftersom det kan sporra nagon till att vaga.

Vaga gora!

Jag ska definitivt anvdanda det som jag har lart mig idag, och halsa pa
folk. Ta nuet i akt.

Tankar.

Svar, jag har aldrig varit bra pa att fa ner saker pa papper. Har fett
manga tankar som ar svara att fa ut.

Det handlar inte om att man mar daligt just nu. Det dr en kombi-




nation av handelser som gor att man kdnner sig som ett vilset djur,
men har hittat ett satt att ventilera tankar och handelser. Att analy-
sera. Men det finns sa mycket mera.

Har 6var pa att skriva ner mina tankar i rim. | Hip Hop, och rappen det
ar dar mitt hjarta finns. Det handlar inte om att vara den basta. Det
handlar om att gora, forsoka, fixa och testa. | musiken kan man fa ut
tankar och skit. Istallet for att dricka och géra annan skit.

Nu férsoker jag sprida positivitet. Hjdlpa andra, for jag vet att man
kan fa nagon att ma bra, och vara glad.

Var positiv, aven om du mar daligt. For allt det onda har ett slut. Livet
ar kort. Sa passa pa att njuta. Hitta ett satt att fa ut dina kanslor. Det
kan vara nagot du gillar, eller vad som helst som gor dig glad.

Vaga pratal!

Man maste vaga prata, och man maste saga allt som finns i hjartat,
och alla kdnslor som man har.

Mitt liv var inte sa bra nar jag var liten. For att jag fick leva utan pappa

35 ungas kéinslor pa pappe




tills idag. Han ar inte dod. Men han bor i Palestina. Han hade problem
i Gaza. Sa han kunde inte vara dar mer. Sa han flyttade till vastbanken
i Palestina. Sen bestamde han och mamma att hela familjen ska hit till
Sverige. Men det gick inte sa bra har.

Jag har ett bra liv har i Sverige. Men det finns nagot som fattas i mitt
liv. Det ar min pappa. Hela familjen saknar honom. Men jag vill gora
allt tills han kommer hit till Sverige. For allt jag vill ar att han ska bli
stolt 6ver mig. Jag vill inte att han ska bli ledsen. Jag vill att han sager
att han slappte en man bakom sig, som gjorde allt for hans familj.
Men det finns ndgot inom mig som jag inte tanker pa. Att det kommer
en dag da jag kommer att férlora min mamma. Jag kan inte leva utan
henne. Jag grat nar jag lyssnade pa Pa Modou. Nar hans mamma dog.
Mamma betyder allt f6r mig. Jag kan inte leva utan henne. Hon ar
mitt liv. Jag dor for henne.

Jag var mobbofiret

Allting borjade i borjan av hésten 2016 da jag borjade 9:an. Jag var
med de kompisarna och det ganget som jag brukade vara med, helt
som vanligt. Ju mer tiden gick desto mer bérjade de undvika mig. Jag



forstod ingenting.

Jag hangde efter dom som vanligt och tankte att det inte var nat med
det och tankte inte pa det. Det dréjde inte lange innan de sa att, vi vill
inte vara med dig mer, du far inte vara med oss. Det ar darfor vi har
undvikit dig, har du inte fattat det?

Hela min varld rasade samman. Det var som om nagonting gick son-
der inombords. Tankarna gick ... Vilka ska jag nu vara med? Vilka ska
jag nu skratta och prata med pa rasterna och luncherna?

Dagarna var ensamma och langa. Jag hade ingen, ingen!

Tiden gick och jag borjade fa tankar som vem vill ens vara med mig?
Ingen vill va med mig! Ingen vill ha mig! Jag ar totalt oduglig och var-
for finns jag ens!

Nu vid denna tidpunkten hade det nastan gatt ett halvar. Sjalv-
mordstankarna kom.... Lika bra att jag tar livet av mig, for ingen vill
anda ha mig.

Jag hade sjunkit till botten och var sa deprimerad. Jag sag ingen livs-
gladje alls. De tankarna som snurrade i mitt huvud konstant var att jag
var ful, acklig, oduglig och att ingen ville ha mig. Jag madde sa fruk-
tansvart daligt!

Det som fick mig att faktiskt komma upp ur sangen, kdmpa varje dag
var mina foéraldrar, musiken, hastarna och kompisarna pa stallet.

Dem fick mig att fortsatta kdmpa och vara stark. De fanns alltid dar
for mig, nar jag madde som samst. Hade jag inte haft dem, da vet jag
inte ifall jag hade statt dar jag ar idag, vilket jag ar sa tacksam for.
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Idag ar jag bra och ar lycklig och har kompisar. Jag dlskar mig sjalv och
kanner att jag duger.

»Ar du rik”?, "Det har vil ni rad med”, ”Huuur kan ni resa s3
mycket” Alla fragor som jag inte ar bekvdm med att fa. Vet inte vad
jag ska svara. Jag tanker att jag har gjort nagot fel som gjort att jag far



dem att stalla sadana fragor. Jag vill inte ses som “hon har mycket
pengar”, “hon och féraldrarna reser sa mycket, sa de borde vara
rika”. For det ar vi inte.

Jag och mina foraldrar har det allt annat &n daligt stallt. Vi delar pass-
ion for att resa utomlands, utforska mycket. Samtidigt som passionen
bestar av hastar. Var vardag utéver jobb och skola, bestar av standigt
slitande i stallet pa hastgarden. Nagot som jag tror vanner, eller folk i
omgivningen ibland far dem att tro att jag ar bortskamd, ar att jag ar
ensambarn i familjen. De som pastar att familjen ar rik, eller att jag ar
ensambarn och bortskamd. Vet inte vad det handlar om.

Strax efter att jag foddes, fick min mamma cancer i livmodern. Vilket
gjorde att efter operation var det omaijligt for henne att fa fler barn.
En del saker som en del manniskor inte forstar, ar hur lyckligt lottade
de ar att faktiskt ha syskon. Jag vet inte riktigt hur det ar att ha sys-
kon, men jag vet att allt som har hant under uppvaxten har jag fatt
reflektera 6ver, och ta at mig och 16sa sjalv. Aldrig har det funnits na-
gon som lyssnat. Inget syskon. Inga emotionellt stottande foraldrar,
eller morféraldrar. Nar jag var lite yngre bérjade jag kdanna fortro-
ende, trygghet och tillit till min moster. Henne kunde jag prata med.
Mer an jag kunde gora med foraldrar, eller kompisar. 2014 gick hon
bort i cancer. Samma ar fick min morfar en stroke.

Na&r jag var sex ar kom jag till Sverige fr&n mitt hemland i Po-
len. Jag kunde inte svenska eller engelska. Jag fick borja i en forskole-
klass i Lonsboda. Det var en konstig kdnsla som jag kommer ihag
fortfarande elva ar efter. Det var en blandning av stress och radsla for
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att jag inte visste hur det skulle ga for mig i ett nytt land och i en ny
skola. Men som tur fick jag ganska snabbt manga vanner som hjalpte
mig och ville att jag skulle kunna svenska.

Om inte de funnits, sa skulle jag tycka att det skulle varit jobbigt att
leva har.

Men det var inte sa fint som det |ater att det finns fortfarande manni-
skor som inte tycker om mig eller mitt land. Genom alla dessa aren
fick jag hora att polacker ar sadana och sadana och att de gor sant
och sant. Nar jag kom hit var det manga som kallade mig for javla po-
lack, svin m.m. Men tack vare dem blev jag stark, for min mor som sa
att man inte ska lyssna pa dem. Och tack vare min mors kloka ord har
jag lart mig att dlska mig sa som jag ar.

Nu i dagens samhadlle ir det ratt manga som mar skitdaligt,



Efterord

Det blev en omtumlande vecka med manga olika kanslor for oss ar-
rangorer.

Att fa se hur Pa Modou och Conte inspirerade bade elever och skol-
personal var en fantastisk upplevelse.

Workshopen dppnade upp en vag for eleverna att vaga uttrycka sina
upplevelser och kdnslor som de inte berattat fér nagon annan tidi-
gare. Det var fantastiskt att se hur en del av eleverna satte sig direkt
och skrev flera sidor.

| projektansokan som SV Blekinge gjorde var vart mal att 6ppna upp
intresset for skrivandet och att pa sikt kunna overféra detta till musik,
konst eller annat kreativt i cirkelns varld. Detta malet nadde vi inte
men av utvarderingen kunde vi ldsa att alla var sa néjda och tack-

samma over mojligheten att fa vara en del av denna workshop.

Vill ocksa passa pa att tacka alla rektorer med skolpersonal som tog
emot oss pa ett valkomnande satt. Vi vill ocksa uppmana rektorer och
personal att satsa pa liknande eller samma foreldsningar till kom-
mande ar.
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Genom att trycka upp en del av texterna sa hoppas vi att boken ska
bli en inspirationskalla till alla som behover hjalp att komma igang
med att ”"Vaga Prata” eller "Vaga Skriva” om sina kanslor, sjalv
hemma eller kanske i grupp hos oss pa SV Blekinge eller i skolan.

Vi har alla ett ansvar att Vaga Prata men ocksa att Vaga Fraga, Vaga
Lyssna och Vaga Agera.

Laila Johansson

Verksamhetsutvecklare
Studieférbundet Vuxenskolan Blekinge.

www.sv.se/blekinge




