
3 AV 4 HAR ERFARENHET AV PSYKISK OHÄLSA  

)ÄÁÇ ÁȃÒ ÐÓÙËÉÓË ÏÈÁȃÌÓÁ ÄÅÎ ÖÁÎÌÉÇÁÓÔÅ ÏÒÓÁËÅÎ ÔÉÌÌ ÓÊÕËÓËÒÉÖÎÉÎÇȢ 

$ÅÔ ËÁÎ ÕÐÐÌÅÖÁÓ ÓÏÍ ÓÖÁȏÒÔ ÁÔÔ ÐÒÁÔÁ ÏÍ ÄÅÔȢ -ÁȏÎÇÁ ÁȃÒ 

ÒÁȃÄÄÁ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÂÌÉ ÄÉÓËÒÉÍÉÎÅÒÁÄÅ ÅÌÌÅÒ ÍÏÂÂÁÄÅȢ !ÎÄÒÁȟ 

ÓÏÍ ÉÎÔÅ ÈÁÒ ÅÒÆÁÒÅÎÈÅÔ ÁÖ ÐÓÙËÉÓË ÏÈÁȃÌÓÁ ÁȃÒ ÒÁȃÄÄÁ ÆÏȃÒ ÁÔÔ 

ÇÏȃÒÁ ÆÅÌȢ 

"ÒÉÓÔÁÎÄÅ ËÕÎÓËÁÐÅÒ ÏÍ ÐÓÙËÉÓË ÈÁȃÌÓÁ ÓËÁÐÁÒ ÏÎÏȃÄÉÇÔ ÌÉȤ

ÄÁÎÄÅ ÏÃÈ ÕÔÁÎÆÏȃÒÓËÁÐ ÆÏȃÒ ÄÅÎ ÓÏÍ ÍÁȏÒ ÄÁȏÌÉÇÔȢ  

!ÌÌÁ ÈÁÒ ÅÎ ÐÓÙËÉÓË ÈÁȃÌÓÁȟ ÎÁȏÇÏÔ ÓÏÍ ÄÅ ПÌÅÓÔÁ ÁÖ ÏÓÓ ÉÎÔÅ ÄÉÒÅËÔ ÔÁȃÎȤ

ËÅÒ ÐÁȏȢ 0ÓÙËÉÓË ÏÈÁȃÌÓÁ ÉÎÎÅÆÁÔÔÁÒ ÁÌÌÔ ÆÒÁȏÎ ÐÓÙËÉÓË ÓÊÕËÄÏÍ ÔÉÌÌ ÐÓÙȤ

ËÉÓËÁ ÂÅÓÖÁȃÒ ÓÏÍ ÓÔÏȃÒ ÖÁȃÌÂÅПÉÎÎÁÎÄÅÔ ÏÃÈ ÐÁȏÖÅÒËÁÒ ÖÁȏÒÁ ÄÁÇÌÉÇÁ 

ÌÉÖȢ 

$ÅÔ ПÉÎÎÓ ПÌÅÒÁ ÏÌÉËÁ ÐÓÙËÉÓËÁ ÓÊÕËÄÏÍÁÒȡ ÅØÅÍÐÅÌ ÓÃÈÉÚÏȤ

ÆÒÅÎÉȟ ÄÅÐÒÅÓÓÉÏÎȟ ÏÌÉËÁ ÁȏÎÇÅÓÔÔÉÌÌÓÔÁȏÎÄ ÅÔÃȢ  

-ÅÄÆÏȃÄÄÁ ÎÅÕÒÏÐÓÙËÉÁÔÒÉÓËÁ ÆÕÎËÔÉÏÎÓÎÅÄÓÁȃÔÔÎÉÎÇÁÒ ÓÏÍ 

!$($ȟ !ÓÐÅÒÇÅÒÓȟ ÅÔÃȢ ɀ ËÁÎ ÇÅ ÐÓÙËÉÓËÁ ÆÕÎËÔÉÏÎÓÆÏȃÒÁȃÎÄȤ

ÒÉÎÇÁÒȢ $Áȏ ÐÒÁÔÁÒ ÍÁÎ ÏÍ ÅÎ ÐÓÙËÉÓË ÆÕÎËÔÉÏÎÓÎÅÄÓÁȃÔÔÎÉÎÇȢ 

-ÅÎ (ÊÁȃÒÎËÏÌÌ ÖÉÌÌ ÈÅÌÌÒÅ ÐÒÁÔÁ ÏÍ ÐÓÙËÉÓËÔ ÆÕÎËÔÉÏÎÓÓÁȃÔÔ ÅÌÌÅÒ ÐÓÙȤ

ËÉÓËÁ ÏÌÉËÈÅÔÅÒȢ 

VÅGA PRATA OM PSYKISK OHÄLSA  
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