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Samverkan for Psykisk Hdilsa i Blekinge

INGET OM OSS UTAN OSS

DETTA GOR VI | BLEKINGE

5] 'ﬂ

e /’ TA MAKTEN
d.alogPonum OV E R D |TT

EGET LIV!

sbudiecirklar

brukarrevisioner

Q VAR VISION
@ @ % ? e Forebygga psykisk ohdlsa i samhallet
Den psykiatriska varden ar tillganglig,

brukarsamordnare brukarrad

demokratisk och rattssaker

\ e  Patienter, brukare och anhoriga ar

fereldsningar
mer delaktiga i vard och stod
e  Patient- och Brukarorganisationer
har stort inflytande pa alla nivaer i
samhallet.
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VILKA AR NSPH BLEKINGE?

NSPH star for Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.

Vi dr en paraplyorganisation och hos oss ar flera av
Blekinges brukar- och anhoérigféreningar samlade.
Tillsammans arbetar vi for att forbattra varden, hoja

kunskapen om psykisk halsa i samhallet och minska
stigman.

Tillsammans blir allas erfarenheter var
gemensamma styrka.
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KONTAKTA OSS
info@nsphblekinge.se

TILLSAMMANS
AR VI STARKARE!

BLI STODMEDLEM!

www.nsphblekinge.se
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VARA FORENINGAR
(H)JARNKOLL AT
Blekinge FORENINGEN

BLEKINGE
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Svenska OCD-férbundet

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA
Self Harm and Eating Disorders Qrganisation



