VILL DU ENGAGERA DIG?

har ar allt du behover veta

DU AR FANTASTISK!

Genom att 6ppna den har foldern ar du ett kliv narmre att skapa
forandring i vard och samhalle.

Alla har en psykisk halsa, dnda ar det svart for manga att prata om
hur vi mar. Personer som mar daligt lider inte bara av sin psykiska

ohalsa, ofta drabbas de av utanférskap som kommer ur andra manni-
skors radsla for att prata.
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‘ vi tillsammans agera for ett mer 6ppet och hialsosamt samhalle.

Om vi vagar prata om psykisk hélsa, vagar fraga och lyssna, sd kan
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VAGA FRAGA, PRATA, LYSSA OCH AGERA!

NSPH Blekinge och (H)jarnkoll Blekinge arbetar for brukarinflytande inom vard och
omsorg, samt att sprida kunskap och sticka hal pa myter om psykisk (o)halsa och
psykiska funktionssatt.

Tillsammans med vara medlemsféreningar, samarbetspartners och
drivande supportrar; har vi oppnat upp for samarbete med vard och
myndigheter. Vi har spridit kunskap om psykisk hilsa och skapat nya
projekt och arbetsmdjligheter.




VILL DU VARA MED OCH PAVERKA?

DET AR TOPPEN!

Tillsammans ar vi starkare och du ar stark sa mycket som du vill, kan och orkar.
Bade privatpersoner och organisationer kan engagera sig pa flera olika satt.
Medlem kan du bli som vill stodja vart arbete, men som inte kan avvara av din tid.

Supporter ar foreningens hjarta. Du gor vara engagemang mojliga, sprider varat
budskap och hjalper till vid handelser som Psykiatriveckan och andra happenings.

Ambassador ar du som kanner att du vill dela din erfarenhet med andra som en
positiv forebild.

Stodmedlem kan foretag och organisationer bli. Ert bidrag hjalper oss att vaxa
och utvecklas.

Samarbetspartner ar foretag och organisationer som NSPH Blekinge arbetar
tillsammans med for att sprida vart budskap. Ni har en aktiv roll i vart arbete
och férening.

Kontakta oss och ta reda pa hur Du kan skapa férandring!
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