HUR MAR DU?/

IBLAND SUGER LIVET.

Det ar okej.

Aven om det kinns hoppldst just nu, s kommer det bli bra igen.
De flesta mar mycket battre redan nar de vagar prata om vad som
kanns fel.

Du vet att ndgon mar psykiskt daligt om de upplever ett eller flera av
nedanstdende besvar och har gjort det under en langre tid;

problem med somnen, nedstamdhet, irritation, nervositet, oro, daligt
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Kanner du igen dig sjalv eller ndgon du kidnner? Okej. D3 ar du redan ett kliv ndrmre att

minne, huvudvark, ont i magen, ont i ryggen och yrsel. /

hjalpa dig sjalv och personer i din narhet att ma battre.

VAGA FRAGA, PRATA OCH LYSSNA!

Du ar fantastisk! %N
Tyvarr kan alla glomma hur fantastiska de ar : @ %
ibland. NSPH och vara foreningar har enga- 7

sbudiecirklar

gerade medlemmar med egen erfarenhetav =~ P abriveckan

att ma daligt.

Tillsammans har vi utvecklat massor av

verktyg som redan hjalpt manga. Har intill ar

bara lite av vad vi gér. @ % ?

brukarrad

f ®reldsningar

ubbildningan

arbetsgrupper




VAGA AGERA!

Vill du gora skillnad? Vill du forbattra varden och 6ka kunskapen om psykisk halsa i skola
och samhaélle? D3 tanker du som oss!

Tillsammans kan vi arbeta for att minska psykisk ohalsa bland barn och unga. Din unika erfa-
renhet av att vara du kan hjilpa andra som mar daligt att se hopp om sin egen for-

méga och sin framtid. \

Som en Brukarrepresentant foretrader du andra ungdomar som mar daligt. . . ' @ b4 ’ '
Du kan vara med i vara projekt, forbattra kunskapen om psykisk halsapadin = ° %e. ..°
skola och starta studiecirklar.

Vi hjalper dig férstas med allt! *

DET HAR AR VI!

NSPH star for Nationell Samverkan for Psykisk Halsa. Vi ar en
paraplyorganisation och hos oss ar flera av Blekinges brukar-

och anhorigforeningar samlade.

Vi tycker att alla ska ha ratten att bestimma 6ver sina

liv och den vard som de far nar de mar daligt. Dar-
for arbetar vi nara varden, skolan och sam-
héllet i vart gemensamma mal att minska

‘ psykisk ohalsa i Blekinge och underlatta for

den som mar daligt.
‘ ‘ i venkbygsl&dan
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